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Estimado padre o tutor:

Entendemos que esta puede ser una experiencia abrumadora y emocional. Esta guia tiene
como objetivo ayudarle a comprender por qué su hijo fue llevado a un centro de estabilizacién
de crisis, qué esperar y como apoyar a su hijo, a su familia y a usted mismo en el futuro.

éPor qué llevaron a mi hijo a
un centro de estabilizacion de
crisis 0 a un hospital?

Su hijo fue trasladado para una evaluacion de crisis
porque un profesional de la salud mental o las
fuerzas del orden determinaron que podrian
ser/estar:

@ Un peligro para si mismos
@ En riesgo de suicidio

Q Recuperandose de un intento de suicidio o
respondiendo a uno

@ Un peligro para otra persona

@ Incapaces de atender sus propias necesidades de
seguridad debido a su salud mental

Cuando se considera que un nifio esta en riesgo inmediato,

se le puede aplicar una retencién 5150/5585. Esto permite

trasladarlo a un hospital o a una unidad de estabilizacién de
crisis para una evaluacion y tratamiento de salud mental de
72 horas.

El traslado al centro de crisis o al hospital suele realizarse en
ambulancia, y las fuerzas del orden pueden estar presente
como parte de los protocolos de seguridad habituales. Su
presencia es principalmente para garantizar la seguridad. La

prioridad es estabilizar al nifio y conectarlo con el apoyo y los

servicios adecuados.

¢Qué ocurre durante la evaluacion?
(Ejemplo: Exodus o centros
similares)

1. Personal de enfermeria (primer punto de contacto)

o Las enfermeras saludan a los jovenes y completan
la evaluacion inicial, y recopilan informacion
basica.

e Pueden preguntar sobre el historial médico,
antecedentes de salud mental, medicamentos, alergias y
cualquier inquietud que tenga.

e También hablaran con los padres o tutores por

teléfono o en persona.

2. Evaluacién del clinico/personal
¢ Un profesional de la salud mental evalia a su hijo.
e El personal puede llamar a los padres/tutores para

obtener informacién adicional.

o Coordinan los planes de alta y recogida, o de traslado a
otro centro, si el joven cumple los criterios para recibir
tratamiento y estabilizacion en materia de salud mental.

3. Alta y seguimiento.

Usted recibira:

e Un plan de alta
e Recomendaciones para terapia u otros servicios

e Referencias a servicios ambulatorios (por ejemplo,
terapia, psiquiatria).

e Instrucciones de seguimiento adecuadas para la edad,
las necesidades y el seguro de su hijo.

Si su hijo ya tiene un terapeuta o un profesional de la salud
mental, se le animara a que mantenga el contacto con ellos.

En algunos casos, si el nifno cumple con los criterios para ser
hospitalizado y recibir atencion de mayor nivel, puede ser
trasladado al primer hospital que lo acepte. A menudo, este
hospital puede estar fuera del area de Fresno.



¢Qué debo hacer a continuaciéon?

{. Comuniquese con el centro

Puede llamar al hospital o a la unidad de crisis para hacer preguntas.

Informe a la escuela de su hijo
(Si es que aun no lo saben)

Notifique a la escuela de su hijo (al administrador escolar o al
profesional de salud mental) que su hijo esta ausente debido a
una retencién de 5150/5585. Asegurese de informarles si su hijo
tiene un Plan de Educacion Individualizado (IEP) o un plan de la
Seccion 504, y solicite que se notifique a su administrador de
caso.

Tu escuela puede:

e Ofrecer seguimientos
Brindar servicios de consulta

® Hacer alojamientos para ayudar con la transicion de su
hijo/a de regreso a la escuela

® Programar una reunion de reingreso para discutir la
seguridad y la planificacidn del bienestar

e Solicitar la firma de una Autorizacidn para la
Divulgacidn de Informacion* (ROI, por sus siglas en
inglés) para facilitar la comunicacién con proveedores
externos (terapeuta, psiquiatra, centro de crisis, etc.)
*Los jovenes de 12 afios 0 mas deben firmar su propia
ROI

Buscar o continuar con el tratamiento de salud
mental

Si su hijo ya tiene un terapeuta, informele; esto ayudara a
orientar el tratamiento. Si no, considere la posibilidad de
programar una terapia. La mayoria de los planes de seguro
cubren los servicios de salud mental.

Pide ayuda al psicélogo escolar, al consejero o al trabajador
social para encontrar proveedores de servicios.

Apoye a su hijo en casa.

® Proporcione un espacio seguro y tranquilo para hablar
sobre los sentimientos.

® Recuérdele a su hijo que no estd solo y que usted esta

ahi para apoyarlo.

Establezca rutinas predecibles.

® Considere la terapia familiar.

® Después de un plan 5150, es tan importante divertirse

con su hijo como apoyarlo a través de sus dificultades.

@ Apdyate a ti mismo

Cuidar a un nifio en crisis es emocionalmente agotador.
No se espera que lo afrontes solo. Hablar con un
profesional de la salud mental o apoyarte en tu red de
apoyo (familia, amigos, comunidad religiosa, etc.) puede
ayudarte a sentirte acompafado durante este periodo.

o
\(j!\ Apoyando a su familia

Hablar con la familia sobre la necesidad de que un
hermano o hermana reciba atencién psiquiatrica puede
ser increiblemente dificil y emocional. Es importante
ser honesto de una manera apropiada para su edad.

Tenga en cuenta los siguientes ejemplos de guiones al
prepararse para estas conversaciones:



https://safeschools.fcoe.org/sites/safeschools/files/2026-06/Talking_with_Family_About_Mental_Health_Spanish.pdf

Planificacién de la seguridad

Un plan de seguridad es una lista escrita de sefiales de
advertencia, estrategias de afrontamiento, personas a las
que su hijo puede acudir y pasos a seguir durante una crisis;
generalmente se elaboran con un terapeuta o en la reunidn
de reincorporacién con la escuela del nifio.

Un plan de seguridad fuerte puede incluir:

e Sefales de alerta de que su hijo podria necesitar
ayuda

e Estrategias de afrontamiento saludables

e Personas o lugares seguros

¢ Numeros de emergencia

® Un plan para reducir el acceso a los medios
(objetos afilados, medicamentos, armas de fuego)

Si su hijo estd tomando medicamentos

Para asegurarse de que su hijo esté tomando el medicamentoy
dosis correcto, haga un seguimiento con un psiquiatra y/o médico
de atencién primaria.

Es importante ser consistente con los medicamentos.
Interrumpir el medicamento sin supervisiéon médica puede
provocar un aumento o un empeoramiento de los sintomas de
salud mental.

Enlace de apoyo en salud conductual
(BHSL, por sus siglas en inglés)

El papel de la BHSL es facilitar la comunicacion. entre el sistema
médico, la familia/los jévenes y la escuela, ademas de conectar a
los jovenes y sus familias con los recursos necesarios.
Comuniquese con BHSL para obtener recursos o apoyos
adicionales.

Judith Saldivar, LMFT

559-443-4830 o jsaldivar@fcoe.org

Enlace de apoyo para la salud conductual

Oficina del Superintendente de Escuelas del Condado de Fresno
Departamento de Servicios Estudiantiles

Lista de verificacion para padres

Cosas que hacer después de que su hijo reciba el alta:

I:l Informa a la escuela y coordina el apoyo.

I:l Haz que tu hogar sea mas seguro:

o Retirar o guardar bajo Ilave los
medicamentos

o Guardar las armas de fuego

o Limitar el acceso a objetos punzantes

0 Aumentar la supervision

Programe citas de seguimiento (con terapeuta,
psiquiatra o médico).

Conecte a su hijo con atencidn continua de salud
mental.

Lleve un registro de los medicamentos y cualquier
cambio.

OO O O

Busque apoyo emocional para usted (familiares,
amigos, profesionales de la salud mental, comunidad
religiosa).

u Mitos sobre el suicidio desmentidos



https://www.youtube.com/watch?v=L-qcIOJaUlw
https://safeschools.fcoe.org/crisis-support-resources
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